
     Diventi protagonista 
della ricerca sul microbiota !
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          Il prelievo delle feci richiede solo pochi
   minuti ma ci fornisce informazioni molto 
preziose. Tutti i microrganismi sono fragili. 
La qualità del prelievo, che dipende dal 
rispetto delle fasi descritte qui sotto, 
è fondamentale.

           Il kit
g 1 busta bianca
g 1 salviettina 
g 2 provette contenenti una soluzione 
       stabilizzatrice con cucchiaio incorporato
g 1 paio di guanti
g 1 bustina trasparente

       IL PRELIEVO
           di

Prelievo a
lla

vigilia o il 
giorno

!

Urini

per non
contaminare

Si laviil campione !
le mani

e infili i guanti prima
del prelievo !

della visita
in ospedale

prima, 
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fase 1
g copra e ostruisca il water con la busta bianca
g posizioni la salviettina al centro della busta. Spinga                         

fase 2
g sviti una delle provette (non versare la soluzione)
g prenda il cucchiaio e lo riempia a filo con le feci
g immerga il cucchiaio nella provetta, avviti il tappo
g ripeta con la seconda provetta

fase 3
g metta le provette nella busta trasparente 
g la chiuda accuratamente

fase 4
g scarichi il water per eliminare le feci restanti 
g ripieghi la busta bianca sulla salviettina
g la getti nel cestino

fase 5
g conservi le provette in frigorifero in verticale

LA               ZIONE PUPUPUPU



prove
tte be

neMetta le

in vert
icale !

  Il prelievo non deve 
restare in frigorifero 

         più di 24 ore ! 

    Consegni la busta contenente
        le provette alle infermiere del 

day hospital appena arriva !

      Fare la
COMMISSIONE
Potrà essere
necessario ripetere 
questo protocollo varie volte, a 
intervalli regolari, per studiare 
l’evoluzione del microbiota.
Ne parli con il suo medico!
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